
  

Kosten und Termine 
 

Die Kosten beinhalten Eintritt 

und Material. SV – Mitglieder 

erhalten 50 % Ermäßigung. 

 

 
 

 
 

DAV – Kletterschein Toprope (3x3 
Stunden): 100 € / 50 € (SV)   

 
Sicherungsausbildung  

(2x3 Stunden): 70 € / 35 € (SV) 

 
DAV – Kletterschein Vorstieg (3x3 

Stunden): 120 € / 60 € (SV) 

 
Einführung in Grundtechniken des 

Sportkletterns: 50 € / 25 € (SV) 

 
Da sich die Verfügbarkeit der 

Kurse regelmäßig verändert, 

checkt im Internet in welchen 

Kursen Plätze zur Verfügung 
stehen: 

 

https://forms.office.com/e/

N6MwiM42yx 

 

   

       Das ist der SonsBerg 
 
         „Alles im Griff“ 

 

 

 

 

 

Der SonsBerg ist ein Outdoor – Kletterfels. 

Er hat eine Höhe von 11 Metern, besitzt  

30 Sicherungslinien und 63 Kletterrouten 
im (UIAA) Grad von 3 – 9. Alle Routen sind 

Toprope- und Vorstiegsgeeignet. 

Der SonsBerg liegt auf dem Gelände des 

Willy – Lemkens – Sportpark an der 

Parkstr. 8 in Sonsbeck. 

Der SonsBerg wurde 2021 mit Hilfe des 

Leader – Förderprogrammes sowie durch 

eine unglaubliche Hilfs- und Spenden-

bereitschaft von vielen verschiedenen 
Personen, Gruppen und Firmen erbaut. 

Auf der Homepage des SVS erfahrt ihr 

mehr von diesem besonderen Projekt. 

 

 

 

 

 

 
 

 

         Nutzungsbedingungen  

 

          Das Klettern am SonsBerg erfolgt auf      

       eigenes Risiko und eigene Verantwortung.  

 

 

 

 

 

Die notwendige Sicherungskompetenz 

bestätigst du durch die Akzeptanz der Kletter- 

und Nutzungsordnung. Wenn du diese 

Sicherungskompetenz nicht hast, kannst du 

sie durch einen Ausbildungskurs, z.B. am 

SonsBerg erwerben.  

Die Nutzung des SonsBergs ist nicht an eine 

Mitgliedschaft im SV Sonsbeck gebunden; 

diese kann aber finanzielle Vorteile bergen. 

Kosten 

Mitglieder des SV Sonsbeck klettern 

kostenfrei. 

Ermäßigte Gebühren: 4 / 5 Euro 

Nichtmitglieder: 3 / 5 / 8 Euro (je nach Alter) 

 

         Mehr zu Nutzungsordnung und Kosten       

          unter: www.sonsberg.de 

 

https://forms.office.com/e/N6MwiM42yx
https://forms.office.com/e/N6MwiM42yx
http://www.sonsberg.de/


 

 

 

Wer wir sind 

In der Klettergruppe der "Klimpansen" 

lernen Kinder, Jugendliche und junge 

Erwachsene  mit und ohne Behinderung seit 

1999 das KLETTERN als verbindendes 

Element kennen. Sie machen gemeinsam 

wichtige und intensive Erfahrungen, die der 

persönlichen Entwicklung und der sozialen 

Kompetenz jedes der Teilnehmer dienen. 

Jeder der Teilnehmer ist mit seinen Stärken, 

Möglichkeiten und Unmöglichkeiten ein Teil 

der Gruppe; das Gelingen einer Aufgabe / 

einer Herausforderung ist nur gemeinsam 

möglich. Unterschiede verschwinden in 

hohem Maße. Durch die zwingende 

Zusammenarbeit in Risikosituationen bleibt 

Inklusion nicht nur ein Wort, sondern ist 

Tatsache. 

Ausbildungen am SonsBerg 
 

Wenn ihr noch keine Sicherungskompetenz 
habt, bieten wir euch am SonsBerg 

verschiedene Ausbildungskurse an um diese 

Kompetenz zu erlangen: 

1. Wir empfehlen den Ausbildungskurs zum 

„Kletterschein Toprope des Deutschen 

Alpenvereins“(DAV); 3 x 3 Stunden 

 

2. Wenn bei dir eher das Sichern im 

Vordergrund steht, z.B. für (deine) Kinder, 

Enkel… oder das Klettern (noch) „nicht 

Deins“ ist, kannst du auch den 

"Sicherungskurs" belegen; 2 x 3 Stunden 

3. Der DAV Kletterschein –Vorstieg. Dieser 
kann erlangt werden, wenn sichere 

Kenntnisse in der Toperopesicherung 

vorhanden sind (z.B. durch den DAV – 

Kletterschein Toprope); Kletterkönnen 
mindestens IV. Grad im Toprope 

Für KletterInnen, die im 3.- 5. Grad klettern, 

bieten wir zwei Module zu Grundtechniken des 
Sportkletterns an. 

Der QR - Code führt euch zu weiteren 
Informationen, Terminen und Kosten der 

Ausbildungen. 

 

Fragen zu den Ausbildungen? 

ausbildung-klimpansen@sv-sonsbeck.de 

 

 

 

       Der SonsBerg 
   

             Ausbildungen 2024 

 

                    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       www.sonsberg.de 

      ausbildung-klimpansen@sv-sonsbeck.de 
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