
 7. Mehrkampfmeeting - SV 1919 Sonsbeck  

 

R a h m e n z e i t p l a n mit U14-Blockwettkampf M/WJU16 
 Samstag, 21.04.2018 

Zeit Männer MJU20 MJU18 MJU16 
MJU16 
Block 

Frauen WJU20 WJU18 WJU16 
WJU16 
Block 

10.00 100 100 100        

10.15    100 100    100 100 

10.30           

10.45      
100Hü 
(83,8) 

100Hü 
(83,8) 

   

11.00 Weit1 Weit1 Weit1 Weit1    
100Hü 
(76,2) 

  

11.15          
80Hü 
(76,2) 

11.30     80Hü 
(83,8) 

     

11.45           

12.00 
Kugel1 

(7,26) 

Kugel1 
(6,0) 

Kugel2 
(5,0) 

Kugel2 
(4,0) 

 Hoch Hoch Hoch   

12.15     Weit2    Weit2 Weit2 

12.30           

12.45           

13.00           

13.15           

13.30     Kugel1(W) 

(4,0) 
Kugel1 

(4,0) 

Kugel1 
(4,0) 

Kugel2 
(3,0) 

Kugel2 
(3,0) 

Kugel(W) 

(3,0) 

13.45 Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch(S)     Hoch(S) 

14.00           

14.15        100   

14.30     
Diskus(W) 

(1,0) 
   Hoch 

Diskus(W) 

(1,0) 

14.45      200 200    

15.00     
Ball(L) 
(200) 

    
Ball(L) 
(200) 

15.15 400 400 400 
Speer 
(600) 

Speer(S) 

(600) 
    

Speer(S) 

(500) 

15.30           

15.45     2000(L)     2000(L) 

16.00           

16.15           

16.30           



 7. Mehrkampfmeeting - SV 1919 Sonsbeck  

 

R a h m e n z e i t p l a n mit U14-Blockwettkampf M/WJU14 
 Sonntag, 22.04.2018 

Zeit Männer MJU20 MJU18 MJU16 MJU14 Frauen WJU20 WJU18 WJU16 WJU14 

10.45     75     75 

11.00 
110Hü 
(1,067) 

         

11.15  
110Hü 
(99,1) 

  
Diskus(W) 

(750) 
    

Diskus(W) 

(750) 

11.30   
110Hü 
(91,4) 

       

11.45    
80Hü 
(83,8) 

      

12.00      Weit Weit Weit 
80Hü 
(76,2) 

 

12.15     
60Hü 
(76,2) 

    
60Hü 
(76,2) 

12.30 
Diskus 

(2,0) 

Diskus 
(2,0) 

Diskus 
(1,5) 

Diskus 
(1,0) 

      

12.45           

13.00           

13.15           

13.30 Stab Stab Stab Stab Weit 
Speer 
(600) 

Speer 
(600) 

  Weit 

13.45           

14.00           

14.15        
Speer 
(500) 

Speer 
(500) 

 

14.30     
Ball(L) 
(200) 

    
Ball(L) 
(200) 

14.45     Hoch(S)     Hoch(S) 

15.00   
Speer 
(700) 

Speer 
(600) 

Kugel(W) 
(3,0) 

    
Kugel(W) 

(3,0) 

15.15           

15.30 
Speer 
(800) 

Speer 
(800) 

   800 800 800 800  

15.45     800(L)     800(L) 

16.00    1.000 
Speer(S) 

(400) 
    

Speer(S) 
(400) 

16.15           

16.30 1.500 1.500 1.500        

Die jeweiligen Startzeiten werden je nach Verlauf der Veranstaltung angepasst! 


