
NRW Städte Xanten Sport Xanten und Rheinberg SV Sonsbeck: Karolina Lohre schafft DM-Norm, Staffel holt Nordrhein-Titel

Staffel-Gold über 800 Meter

Sonsbecker Leichtathletinnen nehmen DM ins Visier
Von René Putjus

Sportredakteur in der Lokalredaktion Xanten/Rheinberg

21.04.2026 · 09:09 Uhr

Sonsbeck · Nele Schäfer aus der Leichtathletik-Abteilung des SV Sonsbeck hat ihr DM-Ticket sicher. Karolina Lohre
unterstreicht im Kugelstoßenring ihre Ambitionen. Bei den Nordrhein-Meisterschaften gab’s zwei Staffel-Medaillen.

Karolina Lohre vom SV Sonsbeck hat bei einem Wettkampf in Duisburg im Kugelstoßring einen „rausgehauen“. Die

W15-Leichtathletin schaffte die Qualifikationsweite für die Deutschen Jugend-Meisterschaften im Juli in Wattenscheid.

Im dritten Versuch landete die Kugel bei 11,91 Metern. Nun muss sie noch im Blockmehrkampf die B-Norm packen, um

tatsächlich bei der DM starten zu können.

Nele Schäfer erfüllt Zusatznorm

„Wenn Karolina verletzungsfrei ist, wird’s sie es packen“, sagte Leichtathletik-Abteilungsleiter René Niersmann. Nele

Schäfer (W15) hat die DM-Qualifikation für die 3000 Meter eingetütet, indem sie jetzt im Block Lauf auch die

Zusatznorm erfüllte.

Karolina Lohre schaffte im Kugelstoßen die geforderte Norm für die Jugend-DM in Wattenscheid im Juli.

Foto: Dirk Gantenberg
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Sonsbecker Talente waren zudem bei den Nordrhein-Meisterschaften der Langstaffeln in Solingen dabei. Dort holten

Nele Schäfer und Julie Albers mit der Startgemeinschaft über 3x800 Meter den Titel der weiblichen U16-Jugend. Die StG

Rhede-Sonsbeck-Kevelaer gewann in 7:49,26 Minuten.

Zudem ging eine Bronzemedaille in der 3x800m-Staffel an die Startgemeinschaft. So wurde das M14-Trio, dem Janosch

Kall sowie David Mircescu angehörten, Dritter in 7:36,98 Minuten. Auf Rang zwei fehlten nur zwei Hundertstel.

Anmelden zum 39. Brunnenlauf

Derweil dreht sich bei den Sonsbecker Leichtathleten schon viel um den 39. Enni-Brunnenlauf am 13. Mai. Die Online-

Anmeldung ist bereits möglich (https://my.raceresult.com/364797/registration). Mit dem Bambini-Rennen der

Mädchen geht’s an dem Mittwoch vor Christi Himmelfahrt um 17.15 Uhr los. Sieben weitere Läufe folgen. Das Event

endet mit dem Hauptlauf über zehn Kilometer (Start um 19.45 Uhr).

Niersmann dazu: „Wir hoffen auf 1200 bis 1300 Teilnehmer.“ Im vergangenen Jahr war’s 1266 Anmeldungen. Über fünf

Kilometer (ab 19 Uhr) gibt’s wieder eine Firmenwertung.

(put)

Landesligist muss Geldstrafe zahlen
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Zwei neue Vorsitzende und sportliche Erfolge
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