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Lokalsport
Vier Titel, drei weitere Medaillen fiir den SVS

Armin Gero Beus wurde in Oberhausen Region-Langstreckenmeister iiber 5000 m.

Foto: kds (archiv)

Sonsbeck. Leichtathletik: Bei den Region Langstrecken-Meisterschaften in Oberhausen gab es
Edelmetall.
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Am vergangenen Samstag fanden in Oberhausen die ersten Region Langstrecken Meisterschaften statt.
Die Starterfelder waren bis auf die WU14 durchganging diinn besetzt. Die starkste Leistung der
Sonsbecker Athleten sah Trainer René Niersmann im letzten Lauf mit Sonsbecker Beteiligung. Armin
Gero Beus startete in der Mdnner Hauptklasse tiber 5000 m und kontrollierte das Rennen von Beginn
an. Er setzte sich mit Christoph Verhalen vom TuS Xanten und dem Ex-Sonsbecker Marcel GnoR an die
Spitze. Beus und Verhalen wechselten sich in der Flihrungsarbeit ab und setzte sich nach der Halfte des
Rennen als Duo ab.

Auf den letzten 1000 m drehte Beus nochmals auf und kam als erster in 16:03,36 min ins Ziel. Nach dem
Trainingslager war das eine starke Leistung des Sonsbeckers.

In den Altersklassen W und MU18 gingen insgesamt nur sieben Laufer/-innen tber die 3000 m an den
Start. Tim Reinders machte direkt auf den ersten Metern klar, dass er seinen Titel verteidigen wird und
gewann deutlich mit fast zwei Minuten Vorspung in 9:42,37 min. Die einzige Athletin, die Tim nicht
Uberrundet hatte, war Rahel Brommel. Sie lief mit angezogener Handbremse zum Titel und zu ihrer
ersten Norm fur die Deutschen Jugend-Meisterschaften Ende Juli in Rostock in 10:36,31 min. Auf Platz
zwei folgte Johanna Winkels in 12:37,67 min. Pauline Schultze hat sehr kurzfristig aufgrund von
Schmerzen im seitlichen Unterschenkel den Start abgesagt.
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Den ersten Titel flir den SV Sonsbeck an diesem Tage holte Thorsten Holwick in seinem ersten 2000-m-
Bahnwettkampf iiberhaupt in 7:45,61 min in der AK M12. In der AK W12 gingen Nica Niersmann und

Kyra Kluckow an den Start. Auch fiir diese beiden war es der erste 2000-m-Lauf. Nica wurde gute Funfte
in 8:15,97 min vor Kyra in 8:22,23 min. Lilli Noack stieg aufgrund von Luft-Problemen in der AK W13 aus.

Einen grolRen Faupax lieferten sich die Rundenzahler beim WU20/Frauen (iber 5000 m. Hier ging
Theresa Stevens fiir den SVS an den Start. Die ersten vier Lauferinnen wurde bereits eine Runde zu friih
im Ziel abgewunken. Trainer Rene Niersmann merkte das rechtzeitig und informierte Theresa noch auf
der Strecke, das sie noch eine Runde laufen musste. Bis dato lag sie auf Platz fiinf. Letztendlich wurde
sie in der Frauen AK Dritte in 19:33,89 min. Merrit van Leyen gewann im Rahmenprogramm den 800m
Stadioncross in der AK W9.

Am Samstag finden in Menden die NRW-Langstrecken-Meisterschaften statt. Mit dabei sein werden
Pauline Schultze, Tim Reinders, Rahel Brommel und Johanna Winkels. Dieses Quartett verfolgt
unterschiedliche Ziele. Schultze méchte die DM-Norm schaffen, hadert aber weiter mit den Folgen ihrer
Verletzung. Brommel peilt eine Platzierung unter den besten fiinf an, dagegen wiirde sich Reinders
Uber ein Finish unter den Top 15 freuen. Winkels wiederum mochte einfach nur mithalten.
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30.7.2018 Lokalsport: Vier Titel, drei weitere Medaillen fiir den SVS

! Der Countdown luft

Ilhre Meinung zum Thema ist gefragt

Schreiben Sie jetzt Ihre Meinung zu: Lokalsport: Vier Titel, drei weitere Medaillen fiir den

SVS
Beachten Sie dabei bitte unsere Regeln fiir Leserkommentare

Um einen neuen Kommentar zu erstellen, melden Sie sich bitte an.
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https://rp-online.de/nrw/staedte/xanten/sport/vier-titel-drei-weitere-medaillen-fuer-den-svs_aid-17487909 6/7


https://rp-online.de/allgemeines/regeln-fuer-leserkommentare-auf-rp-online_aid-14359445
https://rp-online.de/sso/login
https://a.twiago.com/adclick.php?tz=15329850483913327134730828&pid=3913&kid=5542&wmid=32713&wsid=877&sid=4&swid=30785&ord=1532985048&rdclick_0=c_w32713a39131532985048x810980&target=
https://a.twiago.com/adclick.php?tz=15329850483913327216158790&pid=3913&kid=5543&wmid=32721&wsid=877&sid=4&swid=30785&ord=1532985048&rdclick_0=c_w32721a39131532985048x203442&target=
https://a.twiago.com/adclick.php?tz=15329850483913278605408992&pid=3913&kid=4755&wmid=27860&wsid=877&sid=4&swid=30785&ord=1532985048&ref=https%3A%2F%2Frp-online.de%2Fnrw%2Fstaedte%2Fxanten%2Fsport%2Fvier-titel-drei-weitere-medaillen-fuer-den-svs_aid-17487909&rdclick_0=c_w27860a39131532985048x400521&target=
https://a.twiago.com/adclick.php?tz=15329850483913327134730828&pid=3913&kid=5542&wmid=32713&wsid=877&sid=4&swid=30785&ord=1532985048&rdclick_0=c_w32713a39131532985048x810980&target=
https://a.twiago.com/adclick.php?tz=15329850483913327216158790&pid=3913&kid=5543&wmid=32721&wsid=877&sid=4&swid=30785&ord=1532985048&rdclick_0=c_w32721a39131532985048x203442&target=
https://a.twiago.com/adclick.php?tz=15329850483913278605408992&pid=3913&kid=4755&wmid=27860&wsid=877&sid=4&swid=30785&ord=1532985048&ref=https%3A%2F%2Frp-online.de%2Fnrw%2Fstaedte%2Fxanten%2Fsport%2Fvier-titel-drei-weitere-medaillen-fuer-den-svs_aid-17487909&rdclick_0=c_w27860a39131532985048x400521&target=
https://rp-online.de/nrw/staedte/xanten/sport/der-countdown-laeuft_aid-16987207
https://rp-online.de/
https://www.facebook.com/rponline
https://twitter.com/rponline
https://rp-online.de/info/impressum/
https://rp-online.de/info/kontakt/
https://rp-online.de/info/datenschutz/
https://rp-online.de/info/agb/
https://www.weekli.de/?utm_source=rpo&utm_medium=refDigitaleProspekte
https://rp-online.de/leben/reisen/schwarzwald-baden-wuerttemberg/?csref=footer
https://spiele.rp-online.de/
https://rp-online.de/digitales/rp-online-app/
https://rp-online.de/app/newsletter/
https://rp-online.de/app/feed/
https://rp-online.de/archiv/
https://rp-online.de/thema/

30.7.2018 Lokalsport: Vier Titel, drei weitere Medaillen fiir den SVS

https://rp-online.de/nrw/staedte/xanten/sport/vier-titel-drei-weitere-medaillen-fuer-den-svs_aid-17487909 717


https://www.rheinischepostmediengruppe.de/
https://karriere.rheinischepostmediengruppe.de/
https://www.rheinischepostmediengruppe.de/Kundenservice
http://rp-media.de/

